
Правила сбора материала: 
• Специальной подготовки к исследованию не требуется.  

Сбор суточной мочи. Моча собирается в течение суток: первая 
утренняя порция мочи удаляется, все последующие порции мочи, 
выделенные в течение дня, ночи и утренняя порция следующего дня 
собираются в одну ёмкость, которая хранится в холодильнике 
(+4...+8°С) в течение всего времени сбора (это необходимое условие, 
так как при комнатной температуре существенно снижается 
содержание глюкозы).  

• После завершения сбора мочи содержимое ёмкости точно измерить, 
обязательно перемешать и сразу же отлить в стерильный контейнер, 
который необходимо заранее приобрести. 

• Этот контейнер принести в медицинский центр для исследования. 
Всю мочу приносить не надо. Необходимо указать суточный объём 
мочи (диурез) в миллилитрах, например: «Диурез 1250 мл», 
написать рост, вес и возраст пациента (необходимо при 
определении пробы Реберга). 

 


